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Dobrostan Rolnika

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego od poczatku swojej dziatalnosci realizuje
dziatania prewencyjne majgce na celu ograniczenie liczby wypadkéw przy pracy oraz choréb
zawodowych rolnikow. Dziatania te stanowig jedno z podstawowych zadan ustawowych Kasy
i od ponad 30 lat sg waznym elementem aktywnosci KRUS na rzecz poprawy bezpieczenstwa
w gospodarstwach rolnych. Analiza przyczyn wypadkoéw rolniczych wskazuje, ze poza
czynnikami technicznymi i organizacyjnymi, istotny wptyw na ich wystepowanie ma réwniez
stan psychofizyczny osoby wykonujacej prace. Wiasnie dlatego Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego w 2025 roku realizuje kampanie prewencyjng pod hastem
,Dobrostan Rolnika”, ktorej celem jest popularyzacja wiedzy na temat zdrowia, profilaktyki
chordéb cywilizacyjnych oraz szeroko rozumianego dobrostanu rolnikéw i ich rodzin.

Dziatania w ramach kampanii ,Dobrostan Rolnika” sg prowadzone w strukturze projektu
.Bezpieczny Rolnik, Bezpieczna Wies”, ktéry integruje dotychczasowe inicjatywy prewencyjne
Kasy, takie jak:

»Rola rolnika, by upadku unikat’” — poswiecona zapobieganiu upadkom osdb,

.Madrze postepujesz, wypadku nie spowodujesz” — dotyczgca bezpiecznej obstugi maszyn i
urzadzen,

,Nie ryzykujesz, gdy znasz i szanujesz” — odnoszgca sie do zagrozen zwigzanych z hodowlg
zwierzat,

»Rolniku, nie daj sie kleszczom!” — promujgca profilaktyke choréb odkleszczowych,
,Kosci i stawy tez rolnika sprawy” — zwracajgca uwage na schorzenia uktadu ruchu,

.Bezpiecznie z niebezpiecznymi substancjami” — propagujgca zasady bezpiecznego
obchodzenia sie z chemikaliami.

Kampania ,Dobrostan Rolnika” wzbogaca ten cykl o tematyke zwigzang z troskg o zdrowie
fizyczne, psychiczne i spoteczne, ktdre wspdinie tworzg petny obraz dobrostanu cztowieka
zgodnie z definicjg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).a nowa inicjatywa KRUS ma na celu
zachecanie rolnikow do podejmowania dziatan sprzyjajgcych zdrowiu, bezpieczenstwu i
lepszemu samopoczuciu. W ramach kampanii popularyzowane sg zasady i dobre praktyki
dotyczace:

¢ regularnego wykonywania badan profilaktycznych,

e udziatu w programach zdrowotnych finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia,

e zdrowego odzywiania i odpowiedniego nawadniania organizmu,

¢ podejmowania aktywnosci fizycznej i rozwijania pasiji,

e wilasciwej organizacji pracy w gospodarstwie, uwzgledniajgcej przerwy i odpoczynek,



o stosowania odziezy ochronnej i zabezpieczen przed promieniowaniem UV,
e samokontroli stanu zdrowia i dostosowywania do niego rodzaju wykonywanej pracy,
e dbatosci o relacje spoteczne w rodzinie i sSrodowisku lokalnym.

Zgodnie z definicjg WHO zdrowie czlowieka to stan petnego fizycznego, psychicznego i
spotecznego dobrostanu. Te trzy wymiary sg ze sobg Scisle powigzane i wzajemnie na siebie
oddziatujg.

Zdrowie fizyczne obejmuje prawidtowe funkcjonowanie organizmu i jego uktadéw. Mozna o nie
dbac¢ poprzez profilaktyke, regularne badania, odpowiednig diete i codzienng aktywno$é
fizyczng. Zrdbwnowazone zywienie, bogate w warzywa, owoce, produkty zbozowe i nabiat,
sprzyja zachowaniu sit witalnych i odpornosci. Rownie wazny jest ruch — zgodnie z zaleceniami
WHO, osoby doroste powinny tygodniowo podejmowac ¢wiczenia aerobowe przez co najmniej
150-300 minut.

Zdrowie psychiczne to zdolnos¢ do zachowania réwnowagi emocjonalnej, radzenia sobie ze
stresem i utrzymywania pozytywnego nastawienia. Wspierajg je odpoczynek, odpowiednia
ilos¢ snu, unikanie uzywek oraz pielegnowanie relacji z bliskimi.

Zdrowie spoteczne natomiast oznacza umiejetnos¢ utrzymywania prawidtowych relacji z
innymi ludZzmi, wspotpracy i adaptacji w srodowisku. Dobre kontakty sgsiedzkie, wzajemna
pomoc i aktywnos¢ spoteczna budujg wiezi, ktore sprzyjajg dobrostanowi i poczuciu
bezpieczenhstwa.

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego przypomina, ze dobry stan zdrowia fizycznego
i psychicznego rolnika ma bezposredni wptyw na bezpieczenstwo pracy w gospodarstwie.
Swiadomy, wypoczety i odpowiedzialny rolnik rzadziej ulega wypadkom i skuteczniej wykonuje
codzienne obowigzki.

Poprzez kampanie ,Dobrostan Rolnika® KRUS zwraca uwage na znaczenie zdrowia,
profilaktyki i réownowagi w zyciu mieszkancéw wsi, a takze zacheca do korzystania z
dostepnych programéw profilaktycznych Narodowego Funduszu Zdrowia i Ministerstwa
Zdrowia.

Dbanie o siebie to nie tylko troska o wlasne samopoczucie, ale rowniez o bezpieczehstwo
rodziny, gospodarstwa i catej spotecznosci rolniczej.
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