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Sobota 21 wrzesnia 2024 r. godz. 10.00

Zbiorka przy ALTANIE w Parku Miejskim w Prudniku.
WYJSCIE na trase rajdu 10:30

TRASA RAJDU: Przejscie spod Altany w Parku Miejski w Prudniku ul. Dgbrowskiego do buka
prymasowskiego posadzonego z okazji | rocznicy nadania miastu Prudnik patronatu btogostawio-
nego kardynafa Stefana Wyszyriskiego. Nastepnie przejécie do studni w Parku przy Swietym
Zrédle tzw.Matpim Gajem, przejscie ul. Poniatowskiego i éciezka spacerowa wokét zbiornika wod-
nego na ul. Lipowa, dalej powrdt przez Park Miejski do ogrodu PRUDNICKIEGO OSRODKA KULTU-
RY ul. Kosciuszki 1A, gdzie konczy sie przemarsz i zaczyna wspolna zabawa i liczne konkursy z na-
grodami. Dla uczestnikdw Rajdu bedzie wydawana grochéwka, kawa, herbata, woda, ciasto na
podstawie talonow.

Cel :

e upowszechnianie turystyki, rekreacji i aktywnego wypoczynku wsrod seniorow,

® promocja zdrowego stylu zycia 0séb starszych, poprawa i utrzymanie sprawnosci fizycznej,
® wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci, nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow spotecznych,
® zmniejszenie poczucia osamotnienia i izolacji osob starszych.

Zapisy przy ALTANIE w-Parku Miejskim w dniu 21 wrzesnia 2024 r., w godz. 9.00 — 10.00. Kazdy
uczestnik przy zapisie otrzyma plakietke RAJDU i talony.

UWAGA: Wszystkich uczestnikow Rajdu obowigzuja obecne warunki sanitarne, ubezpieczenie
uczestnikdw we wtasnym zakresie.
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