PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY
W PRUDNIKU

ul. Klasztorna 4, 48-200 Prudnik
sekr. tel. 77 436 20 74, 75 fax 77 436 20 74
e-mail: sekretariat.psse.prudnik@sanepid.gov.pl

Prudnik, 28.08.2023 r.

HK.90820.16.16.2023.KT
Weo rozdzielnika

W zwiagzku z pismem Glownego Inspektora Sanitarnego z dnia 24.07.2023r.
nr HS.BW.552.1.76.2023 dot. wzrostu ryzyka namnazania bakterii z rodzaju Legionella
w instalacjach wewnetrznych, Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Prudniku
przesyla zalecenia dotyczace zarzadzania bezpieczenstwem wody dla wewngtrznych
systemow wodociagowych i urzadzen zasilanych woda.

Zagrozenia dotycza miedzy innymi wystepowania bakterii z rodzaju Legionella
w wewnetrznych systemach wodociggowych wody cieplej i zimnej, instalacjach
doprowadzajacych wode do urzadzen stuzacych do rekreacji wodnej, urzadzeniach petniacych
funkcje dekoracyjne oraz w systemach klimatyzacyjnych. W wyniku ,wydluzonego
przestoju/ograniczenia eksploatacji”, ktéry moze trwac tygodnie lub miesigce, w urzadzeniach
i w wewnetrznych systemach wodociagowych mozliwe jest wystgpowanie zmniejszenia
przeplywu wody lub jej stagnacja, co skutkuje pogorszeniem parametréw fizykochemicznych
wody i podwyzszonym prawdopodobiefistwem wystgpowania oraz namnazania si¢ pateczek
Legionella sp.
Ryzyko wystepowania i namnazania si¢ tych bakterii zalezne jest migdzy innymi od
poprawnosci wykonania wewnetrznych systeméw wodociggowych i ich wlasciwej
eksploatacji, w tym zapewnienia odpowiedniej temperatury wody i stgzenia $rodkow
dezynfekcyjnych, wielkosci rozbioru wody czy tez istniejgce] Wczes'niej\ kolonizacji systému
przez bakterie Legionella sp.
Ryzyko zakazenia tymi bakteriami zwiazane jest przede wszystkim z urzadzeniami
i elementami wewnetrznego systemu wodociggowego, ktore wytwarzajg aerozole wodne
(m.in.: prysznice, baseny z hydromasazem / typu SPA/ typu whirlpool, systemy
klimatyzacyijne). Dlatego tez przed ponownym uruchomieniem ww. urzadzen wskazane jest
wdrozenie odpowiednich dziatan takich jak np. plukanie instalacji, dezynfekcja (chemiczna

lub termiczna) wody, a w przypadku zwigkszonego ryzyka kolonizacji systemu,



przeprowadzenie badan wody w kierunku Legionella sp. Prawidlowe wyniki beda
potwierdzeniem, ze korzystanie z obiektu jest pod tym wzgledem bezpieczne. Zalecenie
wykonania badania W kierunku Legionella sp. dotyczy przede wszystkim budynkow,
w ktorych sa one wykonywane sporadycznie 1-2 razy w roku oraz budynkoéw, w ktorych
wyniki wezesniejszych badah wody wskazywaly na obecnos$é tych bakterii (niezaleznie od
wielkosci stwierdzanego zanieczyszczenia). Probki wody do badan powinny by¢ pobrane w
punktach wskazanych w obowigzujacych przepisach prawnych. Definicja ,,wewngtrzny
system wodociggowy” oznacza przewody wodociaggowe wraz z uzbrojeniem 1 urzadzeniami,
ktore sa zainstalowane miedzy kranami uzywanymi zwykle do poboru wody PIrzeznaczone]
do spozycia przez ludzi, sar6wno w obiektach publicznych, jak i prywatnych, a siecia
dystrybucyjna, ale jedynie jesli nie podlegaja, zgodnie z odpowiednimi przepisami prawa
krajowego, kompetencji dostawcy wody w zakresie jego obowiazkéw. Tymczasowe
wylaczenie lub ograniczone uzytkowanie budynkow powodujace ograniczenie normalnego
korzystania z urzadzen zasilanych wodg oraz wewnetrznych systemow wodociagowych moze
stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia uzytkownikow. Bakterie z rodzaju Legionella sa jednym
z potencjalnych wodopochodnych zagrozen mikrobiologicznych, ktore moze wystepowac
w zwigzku z wydluzonym przestojem lub ograniczona eksploatacja  budynkow.
Wystepowaniu 1 namnazaniu sie Legionella sp. W urzqdzeniach/wewnt;trznych systemach
wodociagowych po wydtuzonym przestoju lub ograniczonej eksploatacji budynkow, sprzyja
stagnacja wody. Ryzyko to dotyczy réwniez innych bakterii zwia}zanych z biofilmem.
Czynniki wplywajace podczas wydtuzonego przestoju lub ograniczonej eksploatacji, na
wystepowanie i namnazanie sie Legionella sp., 10 miedzy innymi: nieodpowiednia
temperatura wody (przede wszystkim wody cieplej), materialy podatne na tworzenie si¢
biofilmu, z ktorych wykonane jest urzadzenie/wewnetrzny system wodociagowy, zbyt niskie
stezenie Srodkow dezynfekcyjnych (w przypadku obiektow, w kt(’)rych‘ stosowana jest
dezynfekcja chemiczna), male zuzycie wody i stopien wezesniejszej kolonizacji tymi
bakteriami. Brak lub maty przeptyw wody, stagnacja skutkuja migdzy innymi spadkiem
temperatury wody cieplej i ryzykiem wzrostu liczby mikroorganizméw, w tym bakterii
z rodzaju Legionella.

Zakres temperatur Sprzyjajacy namnazaniu sie Legionella sp. to 25-42°C. Ponadto stagnacja
wody sprzyja rozkladowi $rodkow dezynfekcyjnych (m.in. zwiazki chloru), a tym samym
nastepuje  ograniczenie ich  skutecznosci ~ wobec mozliwych zanieczyszczen
mikrobiologicznych. Osoby o podwyzszonym ryzyku zachorowania na legionelozg oraz

osoby wykonujgce W ramach obowiazkéw zawodowych prace zwiazane z nadzorowaniem,



kontrolg i czyszczeniem urzadzen/wewnetrznych systeméw wodociggowych, podczas ktorych
moga powstawaé aerozole, powinny stosowaé¢ odpowiednie srodki ochrony gérnych drog
oddechowych (np. maseczki N95) w celu zminimalizowania ryzyka zakazenia, w tym
bakteriami z rodzaju Legionella.

WDROZENIE KOMPLEKSOWEGO PROGRAMU ZARZADZANIA
BEZPIECZENSTWEM WODY DLA WEWNETRZNYCH SYSTEMOW
WODOCIAGOWYCH I URZADZEN ZASILANYCH WODA

e Podniesienie $wiadomosci osob zarzadzajgcych obiektami, poprzez udzial w szkoleniach
z zakresu zarzadzania oraz oceny potencjalnego ryzyka zwigzanego z wewngtrznymi
systemami wodociggowymi i wystgpowaniem w nich bakterii Legionella sp.

e Sprawujacy nadzor nad urzadzeniami i wewnetrznymi systemami wodociggowymi powinni
zwrocié uwage na warunki, ktére w czasie przestoju lub ograniczonej eksploatacji budynku,
moga sprzyja¢ znacznemu wzrostowi i rozprzestrzenianiu si¢ bakterii Legionella sp., w tym
na bardzo rozbudowany wewnetrzny system wodociagowy, wystepujace martwe odcinki
przewoddw, niskie stezenie $rodkow dezynfekcyjnych (w przypadku obiektéw, w ktorych
stosowana jest dezynfekcja chemiczna), zbyt niska temperaturg cieplej wody, ograniczony
przeplyw wody i obecnos¢ biofilmu.

WELASCIWA KONSERWACJA I UTRZYMANIE ODPOWIEDNIEJ TEMPERATURY

W PUNKTACH WYPELYWU WODY Z KRANU I W PODGRZEWACZACH WODY

e Zapewnienie i utrzymanie, w punktach wyptywu wody z kranu, temperatury wody
o warto$ci co najmniej 55 °C. Utrzymywanie temperatury wody powyzej 55 °C moze
zmniejsza¢ prawdopodobiefstwo namnazania si¢ bakterii Legionella sp. W trakcie
uzytkowania nalezy pamieta¢ o zachowaniu szczegdlnej ostroznosci oraz o zapewnieniu
odpowiednich $rodkoéw zabezpieczajgcych uzytkownikow przed poparzeniem. |

e Zapewnienie i utrzymanie w podgrzewaczu temperatury wody o wartosci co najmniej 60 °C.
e Podgrzewacz wody po dhuzszym okresie nieuzytkowania powinien by¢ oprézniony z wody
i poddany zabiegom czyszczenia. Wszystkie czynnosci konserwacyjne nalezy przeprowédiaé
zgodnie z instrukcjami producenta lub przez odpowiednio przeszkolone osoby.

PLUKANIE WEWNETRZNYCH SYSTEMOW WODOCIAGOWYCH WODY CIEPLE]
[ ZIMNEJ

e Ptukanie wewnetrznych systeméw  wodociagowych powinno si¢ odbywac
z uwzglednieniem mozliwie jak najwiekszej liczby punktow wyptywu wody (np. kranow,

prysznicéw). Ze wzgledu na wielkos¢ obiektu i ci$nienie wody w instalacjach moze by¢



konieczne plukanie prowadzone w poszczegdlnych obszarach np. na pigtrach, w pionach,
pokojach.

e Celem plukania wewngtrznych systeméw wodociggowych jest wymiana wody na $wieza,
zapewnienie wilasciwej temperatury wody w punkcie czerpalnym (co najmniej 55 °C dla
wody cieplej, ponizej 25 °C dla wody zimnej) oraz utrzymanie na odpowiednim poziomie
stezenia Srodka dezynfekcyjnego we wszystkich punktach (w przypadku stosowania
dezynfekcji chemicznej).

e Wskazane jest ptukanie wewnetrznych systemow wodociggowych wody cieplej, o ile to
mozliwe, tak dlugo az woda wyptywajaca z punktu jej wyplywu osiggnie maksymalng
temperature.

e Podczas ptukania nalezy zachowac¢ ostrozno$é i zminimalizowaé rozpryskiwanie wody oraz
powstawanie aerozolu wodnego.

CZYSZCZENIE WODNYCH URZADZEN O FUNKCJI DEKORACYINEI (NP.
FONTANNY, SCIANY WODNE)

e Zapewnienie, aby przed uruchomieniem wodnych urzadzen o funkcji dekoracyjnej,
elementy instalacji takie jak zbiorniki, $ciany, niecki byly wolne od szlamu lub biofilmu.
W razie koniecznosci nalezy przeprowadzi¢ ich czyszczenie i1 dezynfekcje.

e Czyszczenie urzadzen nalezy przeprowadzaé¢ zgodnie z zaleceniami producenta.

e Po ponownym napehieniu instalacji woda, wskazany jest pomiar stezenia S$rodkéw
dezynfekcyjnych, aby upewni¢ sie, ze woda jest bezpieczna.

KONTROLA I CZYSZCZENIE BASENOW Z HYDROMASAZEM/TYPU SPA/TYPU
WHIRLPOOL ,

e Zapewnienie, aby przed napelieniem i oddaniem do uzytkowania basenu, elementy
instalacji takie jak zbiorniki, $ciany, niecki byly wolne od osadu lub biofilmu. W razie
koniecznosci nalezy przeprowadzi¢ ich czyszczenie i dezynfekcje.

e Po ponownym napelnieniu basenu woda, wskazany jest pomiar stezenia Srodkéw
dezynfekcyjnych, aby upewni¢ sig, ze woda jest bezpieczna. |

e Zaleca si¢ wykonanie badania wody z wanny/niecki basenu w kierunku bakterii Legionella
Sp.

KONTROLA I CZYSZCZENIE SYSTEMOW KLIMATYZACYJNYCH

e Utrzymywanie odpowiedniego stanu technicznego wiez chtodniczych, komor zraszania
zgodnie z wytycznymi producenta i najlepszymi praktykami branzowymi (w tym

procedurami uruchamiania i wylgczania).



e Eksploatowanie zgodnie z instrukcjg producenta.

¢ Prowadzenie systematycznej kontroli wizualnej elementéw systemu, w celu potwierdzenia,
ze sa czyste 1 wlasciwie nadzorowane.

e Przed wigczeniem do uzytkowania, wieza i basen/zbiorniki ociekowe powinny by¢ wolne
od szlamu, gruzu i biofilmu. W razie koniecznosci wskazane jest przeprowadzenie
czyszczenia.

e Zapobiegawczo zaleca si¢ przeprowadzenie dezynfekcji przed ponownym uruchomieniem.
KONTROLA I CZYSZCZENIE WYPOSAZENIA BHP, SYSTEMOW PPOZ

eSystemy zraszaczy przeciwpozarowych, stanowiska do przemywania oczu 1 prysznice
bezpieczenstwa powinny by¢ utrzymane w czystosci i wlasciwie nadzorowane.

e Zaleca si¢ systematyczne plukanie, czyszczenie i dezynfekcje zgodnie ze specyfikacjami
producentow.

WELASCIWE ZARZADZANIE I UTRZYMYWANIE POD KONTROLA URZADZEN I
WEWNETRZNEGO SYSTEMU WODOCIAGOWEGO W CELU ZAPEWNIENIA
BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO

e Dokonywanie przegladow stanu technicznego wewnetrznych systemoéw wodociggowych, ze
szczegolnym uwzglednieniem: doboru wielkosci systemu do aktualnych potrzeb, szczelno$ci
przewodow, wzajemne] izolacji przewoddw cieplej 1 zimnej wody (ryzyko schtadzania cieplej
wody 1 ogrzewania zimnej), stanu technicznego podgrzewacza wody, utrzymania
odpowiedniej temperatury wody cieptej, sprawdzania stezenia srodkéw dezynfekcyjnych
(w przypadku obiektéw, w ktorych stosowana jest dezynfekcja chemiczna).

e Kontrolowanie temperatury wody wyplywajacej z podgrzewacza oraz w poszczeg6lnych
punktach jej wyplywu z kranu (zar6wno cieplej, jak i zimnej wody).

e Prowadzenie dokumentacji dotyczacej okresowych przegladéw i kontroli temperatury.

e Po przywroceniu normalnego funkcjonowania budynkéw uzytecznosci publicznej
1 zamieszkania zbiorowego, w celu ograniczenia ryzyka namnazania si¢ bakterii Legionella
sp., konieczna jest dalsza wiasciwa eksploatacja urzgdzen i wewngtrznych systemow
wodociggowych. W szczegodlnosci zaleca sie regularne sprawdzanie i utrzymywanie na
odpowiednim poziomie parametrow wody, takich jak: temperatura, pH 1 tam gdzie ma to
zastosowanie  stezenie $rodkow  dezynfekcyjnych oraz zapewnienie poprawnosci
funkcjonowania urzadzen stosowanych do uzdatniania i dezynfekcji wody.

PANSTWOWY POWIATOWY
INSPEKTOR SANITARNY

s

mgr inz. Adam Pidtron



Materiaty Zzrodlowe: https://www.gov.pl/web/gis/zapobieganie-zakazeniom-bakteriami-z-rodzaju-

legionella--zalecenia-dot-ponownego-otwierania-budynkow-uzytecznosci-publicznej-i-zamieszkania-

zbiorowego-po-wydluzonym-przestoju-lub-ograniczonej-eksploatacji2

Otrzymuja ( droga elektroniczna ):
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ZWiK Prudnik Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia

ul. Poniatowskiego 1, 48-200 Prudnik ( biuro@zwikprudnik.pl )

Burmistrz Prudnika, Urzad Miejski w Prudniku, ul. Ko$ciuszki 3, 48-200 Prudnik

( um@prudnik.pl )

Wodociagi i Kanalizacja w Bialej Sp. z 0.0., ul. Prudnicka 43, 48-210 Biata

( wik@wikbiala.pl )

Burmistrz Biatej, Urzad Miejski w Biatej, ul. Rynek 10, 48-210 Biata

( sekretariat@biala.gmina.pl )

Zaktad Komunalny Gtogdéwek sp. z o0.0. ul. Dworcowa 2, 48-250 Glogdéwek
( sekretariat@zkg.glogowek.pl )

Burmistrz Gtogéwka, Urzad Miejski w Glogowku, ul. Rynek 1, 48-250 Glogowek

( sekretariat@glogowek.pl )

Zaktad Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej w Lubrzy, ul. Harcerska 1, 48-231
Lubrza ( zgkim@]lubrza.opole.pl )

Wojt Gminy Lubrza, ul. Wolnosci 73, 48-231 Lubrza

(urzad@lubrza.opole.pl )

Prudnickie Centrum Medyczne Spétka Akeyjna w Prudniku

ul. Szpitalna 14, 48-200 Prudnik ( pecm@pcem.prudnik.pl )

Szpital im. Sw. Elzbiety w Biatej, ul. Moniuszki 8, 48-210 Biata

( szpitalbiala@pro.onet.pl )

Hotel OLIMP s.c., ul. Lucznicza 1, 48-200 Prudnik ( olimpbiuro@op.pl )

Hotel Salve Ewa Poremba, Aleja Lipowa 4, 48-250 Glogowek ( info@hotelsalve.pl )
Hotel Oaza, Ul. Zwycigstwa 2, 48-200 Prudnik ( rezerwacja@hotelprudnik.pl )

Dom Pomocy Spotecznej w Prudniku, ul. Mtynska 11, 48-200 Prudnik ( dps9@wp.pl )
Dom Pomocy Spotecznej Dla Dorostych Zgromadzenia Siostr Sw. Elzbiety, Grabina
72, 48-210 Grabina ( dps.grabina@jinteria.pl )

Osrodek Rehabilitacji i Opieki Psychiatrycznej, ul. Zwyciestwa 34, 48-250 Ractawice
Slaskie ( oriop2@poczta.onet.pl )

Dom Sw. Jana Bozego, ul. Piastowska 6, 48-200 Prudnik

( sekretariatprudnik@bonifratrzy.pl )

18. Agencja Sportu i Promocji w Prudniku, 48-200 Prudnik, ul. Rynek 1

( asip@asipprudnik.pl )




