
Kędzierzyn-Koźle, 19.04.2023 r. 

Informacja Prasowa  

 

 

Poznaj życie na jednostce od strony praktycznej i weź udział w projekcie ,,Trenuj Jak Żołnierz”. 

 

                ,,Trenuj jak żołnierz” to rozbudowana wersja szkolenia ,,Trenuj z wojskiem”, która odbywa się 

w formie 16 dniowego szkolenia podzielonego na dwa etapy:  

- 1 ETAP -  2 dniowe szkolenie w weekend majowy  

- 2 ETAP - 14 dniowe szkolenie w okresie wakacyjnym.  

Pełnoletni ochotnicy posiadający Polskie obywatelstwo oraz zdolność fizyczną i psychiczną otrzymają 

za każdy dzień szkolenia wynagrodzenie w wysokości szeregowego rezerwy o wartości 130 zł. Podczas 

szkolenia otrzymasz bezpłatnie:  

- wyżywienie 

- zakwaterowanie 

- wyposażenie  

- ubezpieczenie 

                  Projekt ten posiada formę praktyczną i stawia duży nacisk na pozyskanie nowych 

umiejętności przez kandydatów, w tym m.in. z zakresu podstaw posługiwania się bronią,  strzelania, 

survivalu, pierwszej pomocy, podstaw walki w bliskim kontakcie, terenoznawstwa i itp. Każdy ochotnik 

ma możliwość wyboru jednej z 30 jednostek wojskowych znajdujących się na terenie całego kraju. 

Przeszkolenie kończy się złożeniem przysięgi wojskowej i przejściem do pasywnej rezerwy.  

 Zgłoszenia przyjmowane są przez formularz online www.trenujjakzolnierz.wp.mil.pl 

 

 

Dane kontaktowe  

Sekcja Promocji nr 261 624 326 



 



 


