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PLAN PRACY PRUDNICKIEJ RADY SENIOROW
NA ROK 2020

I. Podejmowane dzialan na rzecz tworzenia, rozwoju i usprawnienia opieki lekarskiej
nad seniorami, poprzez :

1. Whnioskowania do kompetentnych instytucji o utworzenie poradni gastrologicznej,
endokrynologicznej 1 geriatrycznej.

2. Prowadzenia rozmow z prezesami jednostek stuzby zdrowia 1 innymi placowkami
dziatajacymi na terenie Prudnika i wnioskowanie o utworzenie z myslg o seniorach ,
,,Punktu Informacyjnego”, oraz wydanie ,Informatora Ustug Medycznych”.

Inicjowanie u uprawnionych instytucji , systematycznych szkolen senioréw w
zakresie udzielania I pomocy.

(8]

11. Podejmowanie dzialan na rzecz poprawy warunkow zycia seniorow, poprzez :

1. Biezace aktualizowanie przez wyznaczonego urzgdnika zakladki Prudnickiej Rady
Seniordéw przy stronie Urzedu Miasta Prudnika o dziatalnosci i efektach pracy Rady.

2. Cykliczne informowanie opinii publicznej przez w/w urzednika lub osobe wyznaczona

przez Przewodniczgcego Prudnickiej Rady Seniordw o pracach rady , efektach i
zamierzeniach .

3. Wspdldziatanie z innymi organizacjami pozarzadowymi 1 jednostkami samorzadu na
opracowania i realizacji ,, Programu na rzecz prudnickich senioréw”.

4, Rozpoznawanie potrzeb i wnioskowanie o uruchomieniu w Prudniku i na terenie gminy ,

wieksze] ilofcl miejse odpoczynlu - zwigkszenie ilosci lawek przy ciagach
komunikacyjnych do sklepdw, osrodkéw zdrowia, cmentarza, wigksze) ilosci kopert dia
niepelnosprawnych przed placowkami handlowymi oraz likwidacji  barier

architektonicznych.



5. Rozpoznawanie i wnioskowanie do kompetentnych instytucji o dostosowanie dla oséb
niepefnosprawnych szaletow miejskich i innych urzadzen publicznych .

6. Wnioskowanie do Komisji O$wiaty, Kultury, Sportu i Zdrowia o dofinansowanie przez
gming , bezplatnych szczepien p/grypie dla senioréw 60+ na 2020 rok.

II1. Dzialania sportowo — rekreacyjne:

Ztozenie wniosku do wiladz samorzadowych o utworzenie wzdhiz rzeki Prudnik
»Slimaczej sciezki edukacyjnej” z miejscach wypoczynku i rekreacii .

Ztozenie wniosku do wiadz samorzadowych o rozpoznanie umozliwienia seniorom
szerszego korzystania przez seniordéw z basenu ,, S6jka” w dodatkowych dniach i
godzinach .

LV, Inigjowanie dzialan na rzecz poprawy spolecznej wiedzy o problemach ludzi
starszych , wzmacniania u senioréw poczucia wlasnej wartosci oraz podejmowanie
dzialan przywracania oséb osamotnionych do aktywniejszego Zycia spolecznego ,
poprzez :
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Wnioskowania do wiadz samorzadowych o utworzenie dia senioréw : Domu
Dziennego Pobytu w Prudniku o charakterze otwartym, oraz na terenie miasta i gminy
wspolnie z innymi podmiotami - ,, Klubow Seniora ,, .

Pomoc 1 wspétudziat z wladzami samorzadowymi oraz organizacjami pozarzadowymi
W organizowaniu  imprez masowych dla senioréw, np. , Senioralia »Rajd
Starucha”, itp.

W porozumieniu z wladzami samorzadowymi gminy i powiatu w szkolach Gminy
Prudnik, rozpoznanie mozliwosci zorganizowania  zaje¢ lekcyjnych na temat ,,Co
mogitbym zrobi¢ dla senioré4w w moim miescie, srodowisku .

Whnioskowanie do wladz gminy i starostwa o rozpoznanie mozliwogci wykorzystania
szkolnych pracowni komputerowych do prowadzenia dla senioréw zaje¢ z zakresu
podstaw obstugi komputerow, wykorzystania ich do komunikacji oraz do zalatwiania
istotnych spraw codziennych .

Zwrbcenie sig z wnioskiem do wladz samorzadowych gminy o zorganizowanis - przy

czynnym wsparciu Prudnickiej Rady Senioréw - cykliczaego konkursu, pt. ,, fiejsca
przyjazne seniorom ,, ,obejmujace : urzedy, sklepy, punkty ushugowe, gastronomiczne ,



przychodnie, lokalne instytucje oraz redakcje dziatajgce na terenie Gminy Prudnik /raz w
‘roku/ .

V. Aktywizowanie §rodowisk wiejskich do prac Prudnickiej Rady Senioréw:

VL

Wspotdziatanie i pomoc samorzadom oraz organizacjom dzialajacym na terenie wsi
na rzecz polepszenia zycia seniordw , tagodzenia spotecznego wykluczenia oraz ich
aktywizacji w ramach grup senioralnych calej gminy.

W celu integracji $rodowisk miejskich i wiejskich senioréw w porozumieniu z
wladzami  samorzagdowymi gminy, wladzami solectw oraz organizacjami
pozarzagdowymi organizowanie na terenie wsi cyklicznych  spotkan  z
przedstawicielami Prudnickiej Rady Senioréw.

Postanowienia koncowe:

Realizacja zadaf Planu pracy na rok 2020 bedzie realizowana przez state zespoly
Prudnickiej Rady Senioréw. Sktady osobowe poszczegdlnych zespoléw ujete beda w
Uchwale PRS.

Plan okresla zadania do realizacji przez Prudnicka Rade Senioréw na rok 2020 i moze
by¢ w zaleznosci od potrzeb aktualizowany w trakeie biezacej pracy Rady .

Dodanie zadania lub jego usuni¢cie w niniejszym planie, podlega glosowaniu i
akceptacji zwyklej wigkszosci glosow wszystkich cztonkéw Rady ..

Przewodniczacy Prudnickiej Rady Senioréw niniejszy ,, Plan” przesyta do wiadomosci
wladzom samorzgdowym i lokalnym spolecznosciom senioralnym.
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