PLAN PRACY PRUDNICKIEJ RADY SENIOROW
NA LATA 2019 -2020

I. Podejmowanie dzialan na rzecz tworzenia, rozwoju 1
usprawnienia opieki lekarskiej nad seniorami:

1/ Wnioskowa¢ bedziemy o utworzenie poradni gastrologiczne;j,
endokrynologicznej i geriatryczne].

2/ Rozpoczecie rozmow z prezesami jednostek stuzby zdrowia i innymi
placowkami dziatajacymi na terenie Prudnika o mozliwosci utworzenia Punktu
Informatycznego, oraz hospicjum.

3/ Zorganizowanie szkolenia senioréw w zakresie udzielania I pomocy.

4/ Wspétudzial w opracowaniu informatora dla senioréw zawierajacego
podstawowe informacje przydatne seniorom w zakresie zdrowia, opieki
spotecznej, poradnictwa prawnego, kultury, edukacji, praw do znizek.

I1. Opracowanie informacji dla seniorow:

1/Aktualizacja zaktadki o pracy i dziatalnosci Prudnickiej Rady Senioréw przy
stronie Urzedu Miasta Prudnika realizowane] przez pracownika urzedu.

2/ Cykliczne informowanie o pracy i dziatalno$ci Prudnickiej Rady Seniordéw
w/w pracownika.

3/ Wymiana informacji z innymi organizacjami pozarzadowymi o pracach Rady
(nawigzanie wspdlipracy z organizacjami pozarzgdowymi dziatajacymi na
terenie miasta Prudnika). Opracowanie wsp6lnego ,,programu na rzecz
prudnickich seniorow”.

4/ Uruchomienie wiekszej ilosci miejsc odpoczynku — zwigkszenie ilodci tawek
przy ciagach komunikacyjnych do sklepéw, osrodkéw zdrowia, cmentarza,
wiekszej ilosci kopert dla niepelnosprawnych przed placowkami handlowymi,
likwidacja barier architektonicznych.

5/ Naprawa, remont szaletu miejskiego — dostosowanie dla niepetnosprawnych.
6/ Ztozenie wniosku na Komisje Odwiaty, Kultury, Sportu, Zdrowia 1 Opieki
Spotecznej o dofinansowanie przez Gmine bezptatnych szczepien (p/grypie) dla
seniorow 60+ na 2020 rok.

II1. Dzialania sportowo — rekreacyjne
1/ Wninzkaowaé bedziemy o utworzenie §limacze] scieli ednlacyjnej wadhuz

rzeki Prudnik, ktora bedzie stuzy¢ réwniez mtodziezy.
2/ Zwigkszenie ilosci sitowni na wolnym powietrzu.



IV. Inicjowanie i wzmacnianie wszelkich dzialan na rzecz
poprawy spolecznego wizerunku starosci, wzmacnianie poczucia
wiasnej wartoS$ci u ludzi starszych i przyczynianie si¢ do powrotu
sensu 1 radoS$ci zycia osobom osamotnionym.

1/ Wnioskowanie do wiadz miasta o utworzenie Domu Dziennego Pobytu dla
0s0b starszych o charakterze otwartym w Prudniku.

2/ Pomoc w zakresie organizacji imprez masowych dla senioréw i
podejmowanych inicjatyw ze strony organizacji pozarzgdowych jak réwniez
wladz miasta. / np. Rajd Starucha, Senioralia itp./

3/ Wprowadzenie do szkét przy istotnym wspotudziale Dyrektoréw Szkot
mozliwosci wypowiedzi miodziezy w formie prac pisemnych: ,, Co mdgibym
zrobi¢ dla seniora w moim miescie, sSrodowisku”.

4/ Podjgcie rozméw w zakresie mozliwodci realizacji miedzypokoleniowych
warsztatdbw komputerowych na bazie szkolnych pracowni komputerowych
prowadzonych przez uczniéow /umiejetnos¢ korzystania z internetu, kont
bankowych internetowych, z skeypa itp.

V. Aktywizowanie Srodowisk wiejskich do prac Prudnickiej Rady

Seniorow.

1/ Wspétpraca ze $rodowiskami wiejskimi, poznawanie ich potrzeb i wspdlne
dziatanie w kierunku pisania wnioskéw do odpowiednich urzedow w celu
poprawy zycia seniorow.

2/ Integracja $rodowisk wiejskich i miejskich majgca na celu wspolne dziatania
ukierunkowane na tagodzenie wykluczenia spotecznego starszych ludzi.

Plan okresla zadania na okres kadencji 2019— 2020 i moze by¢ aktualizowany w
trakcie biezacej pracy Prudnickiej Rady Seniordw.

Proba podjecia dzialan zmierzajgcych do wprowadzenia
cyklicznego konkursu w temacie ,, Urzad, sklep, punkt ustugowy,
instytucje kulturalne, redakcje, lokalne telewizje, przychodnie
medyczne, laboratoria, inne placéwki medyczne najbardziej
przyjazne dla seniora” . /Raz w roku/.

1/ Zaproszenie do wspdlpracy wladz miasta, kidre by ulundowaly statuctke o
stosownej tresci.



